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Bachblüten sind eine einfache und sanfte Möglichkeit, seelische Blockaden und 

deren Auswirkungen zu harmonisieren, sie schenken eine heilsame, innere 

Neuausrichtung.

Der Vortrag gibt eine Einführung in Wirkung und Anwendung von 

Bachblütenessenzen, die insbesondere auch für Kinder eine wundervolle, 

nebenwirkungsfreie Unterstützung sein kann.

In meiner Praxis biete ich neben Elternberatung, begleiteten Paargesprächen und 

Psychotherapie auch Bachblütentherapie nach Edward Bach an, die sich nach 

meiner Erfahrung immer wieder bewährt hat, um seelische Prozesse zu unterstützen

und positive Entwicklungen anzustoßen. 
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